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/‘ /‘ DO LIXO QUE FAZEMOS,
DENTRO AQUILO QUE COMEMOS

Trés propositos da Estratégia Nacional de Educagao Ambiental (ENEA 2820) aos quais esta atividade

pretende dar o seu contributa:

1. Alargar o conceito de Educagdo Ambiental e torna-lo mais transversal;
2. Utilizar os recursos, respeitando o formato da economia circular;
3. Participar na prevencao e na solucao dos problemas ambientais.

O QUE E ISTO?

Pela analise dos residuos produzidos, ficar a saber, real-
mente, aquilo que e consumido diariamente na escola.

PORQUE?

Havera diferencas entre aquilo que dizemas consu-
mir e o que realmente consumimos?

Havera diferencas entre aquilo que afirmamos fa-
zer em relagao aos residuos e aquilo que sao real-
mente os nossos comportamentas?

Ate gue ponto aguilo gue afirmamos esta de acor-
do com aquilo que realmente fazemas no quotidia-
no? Analisar os residuos [tipologia, quantidades e
0 local onde sao colocados) pode (ou nao) contar
uma historia diferente daquela que contamos.

MAQS A OBRA?

1. Inquirir em papel ou. preferencialmente, via
formulario online, sobre os habitos de con-
sumo e de encaminhamento de residuos que
sao praticados por cada um em caontexto de
escola.

2. Numa fase pasterior, recolher e analisar os re-
siduos produzidos na escola (ou de parte da
escola) - Siml, ir as papeleiras e baldes do lixo
e.. separar os residuos por tipologia, quantifi-
cando-os.

3. Us dados relativos aos habitos de consumo, de-
clarados em inquerita, estao de acordo com o
comportamento inferido atraves da analise dos
residuos depositados?

4. Discutir e propor medidas conducentes a me-
Ihoria dos comportamentos - convocar para o

IMPACTOS ESPERADOS

Aumento da recolha seletiva pelos membros da co-
munidade escolar. Mudanca de habitos alimentares.

PARA SABER MAIS:

debate os elementos da direcéo da escola, da
autarguia, da saude escolar, dos servigos de re-
siduos locais (AMCAL. por exemplo), etc.

Como e afirmado na Declaracdo de Ubud-Hoor
sobre 0 risco no brincar e na Aprendizagem,
as ‘criangas e jovens precisam de arriscar para
gue possam desenvalver competéncias cogni-
tivas, fisicas e psicologicas e aprender ligoes
fundamentais sobre si mesmo e sobre o mundo.
Essas ligbes nao podem ser ensinadas e sO
podem ser aprendidas por meio da experiéncia’.
Esta atividade, como todas as outras na nossa
vida, comporta riscos. Aconselhamos, por isso,
a tomar as precaugOes devidas. Entre as gue
julgarem mais convenientes, sera aconselhavel
organizar a atividade num espago exterior, usar
luvas e lavar bem as maos no final.
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12 ATIVIDADES DE BOAS PRATICAS AMBIENTAIS




