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Trés propositos da Estratégia Nacional de Educagao Ambiental (ENEA 2820) aos quais esta atividade

pretende dar o seu contributa:

1. Dinamizacao de praticas mais centradas nas especificidades dos territorios;

2. Fomentar parcerias entre as escolas, o poder local, as Organizagdes Nao Governamentais de
Ambiente (ONGA]) e outras entidades de ambito local e regional;

3. Promover o conhecimento rigoroso dos problemas e das possiveis solugbes, assente na capaci-

tacéo e participacdo dos cidadaos.

PORQUE?

Sao ja sentidos os efeitos das alteragtes cli-
maticas com ondas de calor mais longas e mais
intensas.

Nas noites de verao, por exemplo, e frequente
gue as temperaturas nao baixem como esperado,
0 que nao permite que os edificios arrefegam.
Importa perceber a importancia de peguenos
gestos, tais como abrir ou nao abrir uma janela;
avaliar a importancia das sombras ou de outras
superficies artificiais de ensombramento.
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IMPACTOS ESPERADOS

Melharar a compreensao sobre as medidas que per-
mitem o aumento do conforta termico nos edificios.
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PARA SABER MAIS:
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O QUE E ISTO?

Monitarizar a temperatura em diferentes situacoes
(sol e sombra, interior e exterior, em funcao da orien-
tacao solar, etc) e compreender a importancia de
certos comportamentos e medidas que permitem o
aumento do conforto termico nos edificios.

MAQS A OBRA?

1. Instalar um termometro na sala de aula, com um
sensor sem fios no exterior do edificio (junto a
janela e preferencialmente a sombral;

2. Fazer um registo das medigoes, dentro e fora da
sala;

3. Com base nos registos efetuados. experimentar
a abrir ou fechar as janelas da sala, por forma a
gerir o conforto termico do espacgo:;

4. Usar um termometro de infravermelhos para fa-
zer medicoes a janela, registando tambem as al-
teracbes de temperatura gque se verificam com o
fechamento de persianas / estores / portadas /
cartinas; realizar tambem medicoes na parede in-
terna da sala e na parede externa do edfficio [em
zonas de sombra e de sol sujeitas a diferentes
orientacOes solares);

5. Analisar os dados criticamente: que diferengas
ocarrem? ha um padraor onde estao as maiores
diferencas?

6. Convocar um tecnico ambiental do municipio e /
ou da ARS para gjudar a analisar e discutir os
resultados;

7. Se se justificar, ponderar em medidas mitigadoras e
promatoras de melhor conforta térmica: sera pos-
sivel criar painéis de ensombramentar? seria viavel
montar uma rede de nebulizadores na cabertura
do edificio? consegue-se conduzir as copas das
arvores, atraves da poda, por forma a aumentar a
superficie de ensombramenta? ha possibilidade do
edificio respirar de forma passiva, criando circula-
cOes de ar internas?

Para saber mais acerca do consumo de agua no vosso concelho, instalar a app da Entidade Reguladora dos Servigos de Aguas e Residuos (ERSAR) disponivel no Google Play. | Para inter-
pretar uma fatura de agua: htp://www.ersar.pt/pt/consumidor/tarifas-dos-servicos/faturacao-detalhada.
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